4

At se, hgre, rore og fole

Kollegaerne har bestemt sig for at lere italiensk i fritiden. De deltager derfor i en
studiekreds hver tirsdag aften. Dette indgér i deres efteruddannelse. Der findes der-
for en vis gulerod i projektet. Sammen med en gruppe elever skal de om to ar rejse
til Italien for at studere kulturhistorie i praksis.

Lererne sidder pa skoleb@nken. De erfarer den samme “behandling”, som
de selv udstter eleverne for. Som studiekredsleder har de italienske Inez — en
charmerende dame godt op i arene. Inez taler meget. Dette passer den auditive Ani-
ta, som synes, at tirsdagsaftenerne er lererige. Anita har et stort ordforrad og delta-
ger gerne i samtaler med Inez. Viola har et andet syn pa tirsdagsaftenerne. Hun vil
altid se de gloser og tekster, som Inez taler om, ellers lerer hun darligere. Viola vil
ogsa kende de grammatiske regler og finder ofte undtagelser. Kalle og Tore derimod
virker til at veere mentalt fraverende, nar Inez spiller rollespil, eller nar hun tager
“interessante” temaer op som vinens historie, italienske biler eller lignende.

Kan du genkende dig selv i nogen af personerne? Hvordan lerer du egent-
ligt bedst? Hvilken er din dominerende sans, nar du lerer?

Vi lerere bgr begrunde disse spgrgsmal, fordi ...

”Som vi selv leerer, sdledes har vi en tendens til at undervise (og opdrage)”

IT-efteruddannelse

Lad os antage, at du og dine kollegaer ved den na&ste efteruddannelse skal lere et
nyt edb-program. En IT-l@rer er primert visuel, sa han viser via computeren, hvor-
dan alt skal ggres, og deltagerne star rundt omkring ham og kigger pa. For en sik-
kerheds skyld vil han vise det endnu en gang, da protesterer Kalle; Jeg vil prgve at
ggre det nu i stedet for at se det en gang til.” Kalle er en sikaldt kinestetisk elev — en
som lerer ved selv at ggre det.

De andre deltager i den anden fremvisning og gar derefter i gang med at
prgve det, IT-Olle har vist. Nogle deltagere derimod begynder indbyrdes at diskute-
re, hvad de skal ggre, og hvordan de skal gribe det an. Disse er mest auditive elever,
dvs. de lcerer bedst via hgresansen. De skal diskutere og s@tte egne ord pa kundska-
ben for at skabe forstéelse. Der findes yderligere en kategori elever, nemlig de tak-
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tile, de som lcerer ved at rgre ved og anvende fingrene. Disse deltagere udmerker
sig formodentligt ved allerede at kende edb-systemet eller gar glade i gang med at
prgve sig frem.

Under efteruddannelsen kan man ogsa studere deltagernes totale kommuni-
kation for at fa et billede af, hvilken type elever de reprasenterer. De visuelle arbej-
der hurtigt og effektivt og taler kun, nar de absolut ikke kan lade vere, eller nar de er
ferdige og gnsker flere opgaver. Hvis IT-Olle giver uklare” instruktioner, bliver de
irriterede og siger: ”Hvad mener du egentligt?”

De auditive elever taler og diskuterer hele tiden. De er ikke helt sa effektive,
men de synes at trives, bare de kan “smasnakke” med hinanden. Gennem samtale,
nar de selv lytter og siden far kundskaben verbaliseret mundtligt, integreres leeringen
for dem.

Kinestetikkerne arbejder, sa lenge de “forstar” opgaven. Hvis de ikke for-
star, optager de straks lederens opmarksomhed, gerne pa en provokerende made. De
er vovede og lgser gerne opgaverne pa deres made — ofte ukonventionelt. Hvordan
de skal arbejde er mindre vigtig end hvorfor.

De taktile elever er virkelig i deres rette element i edb-rummet. De arbejder
klogt og systematisk. IT-arbejde er en taktil stimulans. Disse deltagere fortsatter
helst hjemme med opgaverne og er langt foran deres kollegaer ved det naste kursus.

Hyvilke af disse grundkarakterer fgler du dig mest beslegtet med?

Barndommens vigtige udvikling

Den vigtigste udvikling i hjernen sker i lgbet af de fgrste levear. I de forste fire ar
udvikles 50% af hjernens nerveforbindelser, og de fglgende ar udvikles yderligere
30%. Ved ottears alderen er 80% af hjernecellerne etableret.”® For at optimere et
barns foruds@tninger bgr de fgrste levear fyldes med noget, som positivt stimulerer
hjernens udvikling: tryghed, karlighed, stimulerende miljg, ern@ringsrigtig kost,
social interaktion, aktiv kommunikation m.m. Med andre ord er hjemmet den vigtig-
ste faktor for, at hjernens udvikling kan ske i en positiv retning. Det er ikke kun de
neurologiske koblinger, som udvikles mest under de fgrste levear, men ogsa de sene-
re fokuserende og for hele livet vigtige emotionelle intelligenser (hvilket bl.a. om-
fatter selverkendelse, bevidsthed, fglelsesmassig impulskontrol og empati).”

”Giv neering til dit barns anleg og talenter
helt fra fodslen af”
fra Dunn & Dunn & Treffinger: "Alla barn &r begavade — pa sitt sétt"

Den perceptuelle dominans (d.v.s. den sans som dominerer) er af den stgrste vigtig-

hed ved leringen. Nar vi skal lere noget, som er svert og nyt, vil vi helst have in-
formationerne prasenteret pa vort reprasentative system. Vi lerer bedst, nar flere
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sanser involveres sdkaldt multisensorisk lering. Hvis vi kan stimulere bgrn til at
anvende forskellige sanser, hj®lper vi dem til stgrre fleksibilitet i vort komplekse
informationssamfund.

Sma bgrn lerer fgrst via den kinestetiske sans. Med hele kroppen involveret
— huden er jo et stort fglelsesorgan — indhenter de informationer og skaffer sig de
grundleggende ferdigheder. Hvis man studerer sma bgrn grundigt, ser man hurtigt,
at kroppen udvikles tidligere end gjnene. Derefter udvikles den taktilske sans, d.v.s.
de lerer ved at tage fat i og rgre ved tingene. Sma bgrn vil helst stoppe tingene i
munden. I henderne findes der mange receptorer, og leringen forsterkes og bliver
handgribelig, nar man fingererer og manipulerer med genstande.

Den visuelle sans udvikles sterkt som leringssans under fgrskoledrene, og
nu lerer man ved at se og betragte billeder, ord, diagrammer, symboler o.lign. Grad-
vist udvikles evnen til at huske, hvad man ser eller leser under en lektion. Til sidst
udvikles den auditive sans, dvs. hgreforstaelsen. I 11-13 arsalderen kan flertallet af
bgrnene huske mere komplicerede ting. Dog kommer den visuelle og auditive ud-
vikling noget senere til drengene sammenlignet med pigerne. Forskning fra USA
viser, at 1/3 af alle drenge hovedsageligt forbliver taktile og kinestetiske i hele
grundskolen. De bliver aldrig rigtig visuelle og auditive.*

Selv om vi kan synes, at ovenn@vnte tal ligger skremmende hgjt, kan vi
fundere over de svenske forhold. En international undersggelse testede l&seevnerne i
forskellige lande. Svenskerne 14 i den bedste ende, men ca. 1,4 millioner svenskere i
aldersgruppen 16-65 ar anses for ikke at kunne klare grundskolens krav for 9. klasse,
hvad angér leseevner.”!

Andre signaler, som skal tages alvorligt, er antallet af undervurderede i
gymnasiets kernefag. Rapporter viser, at op imod 25-30% af eleverne pa visse skoler
ikke klarer godkendelsesgrenserne i svensk, matematik og engelsk. Her ligger der
en stor udfordring for skolen; kan vi stimulere disse elever til at “knakke” de per-
ceptuelle koder, som informationssamfundet domineres af? Hvordan skal de andre
klare sig? Hvordan skal de andre kunne integrere den livslange lering og kunne
konkurrere med de bedre uddannede pa arbejdsmarkedet? Hvis ikke vil de kompe-
tencemassige klgfter ubgnhgrligt gges, og visse af de taktilt/kinestetisk dominerede
elever kommer bagud med hensyn til lese-, skrive- og lytteevner.

Der findes en gruppe elever, de sidkaldte "oversattere”, som har en dominant
leeringskanal. Denne kanal er sa markant, at disse elever skal have informationerne
presenteret pa deres vilkar, for at de skal kunne tage dem til sig. I en almindelig
klasse pa 30 elever kan der vare 4-6 af denne gruppe.’> Hvis vi fx har en kinestetisk
“oversatter” i klassen, og lereren underviser auditivt, bliver denne elev tilsidesat.
For den elev er det, som om lereren taler et fremmedsprog, som han ikke forstar.
Derfor bliver han maske besverlig, passiv eller giver op! Sddan en “oversatter” kan
tage op til 60-80% af lererens tid. For at na disse bgrn og dermed gge effektiviteten
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i undervisningen totalt set, skal leereren lere at ”sende pa deres kanal™!

Vi skal ogsa vere realistiske og indse, at der altid findes nogen i hvert klas-
sevarelse, som netop nu ikke er modtagelige for skolens lering. Michael Grinder
anser, at der i en klasse pa ca. 30 elever kan findes 2-3 elever, som ikke er modtage-
lige for skolearbejdet netop nu af forskellige arsager: sociale, psykologiske, biologi-
ske eller pa grund af stoffer. Disse elever kan dog ogsa findes i de andre grupper, nar
de forstyrrende omstendigheder er afklarede, men da er det maske andre elever, som
findes i denne gruppe i stedet for.

Industrisamfundets arv

Lisas far sagde ofte til sit barn: ”Fa dig en ordentlig uddannelse, sa du ikke skal slide
lige sa hardt, som jeg har gjort! Lees og studér og skaf dig et bedre arbejde, end jeg
har haft.” Lisas far havde arbejdet som skovarbejder hele sit liv med det resultat, at
han havde faet en ryg, der var opslidt fgr tiden. Denne tankegang har varet udbredt i
mange familier i den bedste mening for, at barnet skal skabe sig et sa godt liv som
muligt.

For at skaffe sig et godt arbejde skal man studere — indhente kundskaber
gennem lesning og lytning vurderes hgjest i skolen og ude i samfundet. Dermed har
der ogsa veret en vurdering af vores sanser. En succesrig lering sker via boglige
studier og forelesninger, og virkelig viden testes ved prgver, inklusive mundtlige
overhgringer og eksamen.

Fra hjernens udgangspunkt er vi stadig nybegyndere og skal hele livet van-
dre fra det konkrete til det abstrakte og vice versa. Abstrakt tenkning skal stimuleres
i skolen. Jo ®ldre eleverne bliver, desto mere skal vi medvirke til, at hjernen udvik-
les pa dette niveau, men vi skal hele tiden vare bevidste om hjernens behov for at
koble leringen til den konkrete verden. Hvem kan lere at kgre bil uden fgrst at have
leert feerdselsreglerne? Den bedste made at huske pé er generelt set, at man hurtigst
muligt far mulighed for at omszatte det indlarte til praktisk handling, ved at anvende
flere sanser og undervise i noget andet end det, man har lart. I disse afsluttende sat-
ninger ligger en hel verden af metodiske muligheder.

Jo hgjere op vi kommer i undervisningsvaesenet desto mere almindeligt bli-
ver det, at nogle sanser og metoder klassificeres som bedre eller darligere athangigt
af almene vurderinger. Vi kan ikke afferdige, at nogle leeringsmetoder pa gymnasie-
og voksenniveau er som “smabgrnsmetodik”. Vi skal i stedet for se pa vor opgave
som lerere og pa slutresultatet for eleverne og vaelge de metoder, som fgrer til det
bedst mulige resultat for eleverne. Det eneste vurderingsinstrument er elevernes
synlige kundskaber — opfylder de undervisningsplanens krav om de fire F’er inden
for emnet — viser de faerdighed, forstaelse, fortrolighed og fakta i dette gjeblik?

Med facit i handen kan det konstateres, at vi har veret dygtige til at servere
fakta i skolen, men har vi stimuleret og mettet elevernes fortrolighed, forstaelse og
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feerdighed lige sa godt? Faktakundskaberne inden for forskellige emner er lette at
matte, og det er oftest dem, der indbringer de hgjeste karakterer. Men hvem vil klare
sig bedst i Frankrig: Lotta som kan opremse alle bgjningsformerne pé fransk, men
knap nok tgr kommunikere med en franskmand eller Olle, som gladeligt taler fransk
“hellere end godt”?

Sensoriske modaliteter

Rektor er pa besgg i 5. klasse. Da eleverne er kommet ind i klassevarelset, giver
hun, af gammel overstrgmmende vane, fglgende instruktion:

- Leeg alt det, du har foran dig veek, sid stille, kig pa mig og lyt til det, som jeg nu
siger!

Kalle, klassens kinestetiske leder protesterer derefter:

- Min far siger, at nogle af os lytter godt nok og leerer, selv om vi kigger et andet
sted hen, tegner smd figurer eller piller ved et eller andet. Desuden hvem er det, der
siger, at jeg leerer bedst, nar jeg sidder ned. Jeg vil mdske hellere std op!

Rektor bliver forundret over Kalles indleg. Derfor beslutter hun at tage en
samtale med den unge mand efter informationerne. Da erfarer hun, at Kalles far er
tennistreener og virkelig har forstdet betydningen af, at mennesker lerer pa hver pa
sin bedste made, og der her findes uendelige variationer. Rektor erindres endnu en
gang om leringens kernespgrgsmal, nemlig at leere selv ikke er synonym med at leere
fra sig, og at det vigtigste i en kommunikationssituation er, om budskabet gir hjem.

For at tage kundskaber til sig, skal hjernen kunne fatte det
og forstd vigtigheden af informationerne.
Dette sker mellem grerne pd den leerende
0g ikke mellem leeberne pad den, der leerer fra sig.
Nils Simonsson, leerer i Osterund

De fire sansemodaliteter er af stgrste betydning for leringen. Det visuelle, det audi-
tive, de kinestetiske og det taktile kan ligeledes inddeles i undergrupper:
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- YDRE BILLEDER
- ORD
- INDRE BILLEDER

o % %‘

- TALE

- INDRE DIALOG&

5- INDRE (FOLELSER)
- YDRE (BEVAGELSER)

Den kinestetiske sans kan inddeles i ydre og indre faktorer. Nogle elever taenker
bedre, nar de rgrer sig. Oplysningerne bliver morsommere, og sansen forbedres, nar
de far lov til at ggre noget med hele kroppen under leringsgjeblikket. For at na frem
til det bedste studieresultat skal de vere aktive i projektet, udfgre fysiske aktiviteter,
foretage udflugter og deltage i rigtige” situationer.

Nogle elever er meget fglelsespragede i deres made pa at modtage informa-
tioner. Beslutninger treffes sjeldent ved rationel teenkning men af fglelsesmassige
arsager. For disse elever skal leringssituationerne “fgles” positive, ellers daler moti-
vationen hurtigt. For at holde prastationen oppe og bibeholde entusiasmen er det
vigtigt, at de trives med arbejdsmaden. Det er derfor ekstra vigtigt, at lareren har
gode relationer til disse elever.

Taktile elever foretraekker praktisk arbejde med haenderne. De vil altsa an-
vende handerne, nar de koncentrerer sig eller arbejder aktivt. De husker bedre, nér
handerne er involveret i l®reprocessen.

De visuelle elever lerer bedst via iagttagelser. Tekstvisuelle personer husker
bedst det, de har lest. Deres blik sgger ofte automatisk til den skrevne tekst. De
skriver ofte notater eller skriver huskesedler ved kommunikation med andre. De vil
helst se teksten for at huske, og deres notater er oftest logisk ordnet. Billedvisuelle
personer foretreekker billeder, diagrammer, filmkort og lignende. Nér de selv tager
notater, anvender de gerne idékort, gerne med personlig udformning, kulgrte og
kreative billeder. At have en indre visuel evne indebarer, at man gerne laver indre
billeder (visualiserer) for at huske. Ved at lukke gjnene og se” informationerne
skaber de sig en sterk erindringsbank.

En del auditive elever kan vere “gode lyttere” og foretrekker mundtlige
instruktioner fra forelsningerne. Disse elever husker, hvad der bliver sagt. Hvis de
har deres styrke i den ydre auditive evne, d.v.s. at tale og diskutere er de formodent-
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lig gode forhandlere eller selskabsmennesker. Disse personer har en forkerlighed for
diskussioner og samtaler for bedre at optage kundskaber.

Mange band til auditive typer

Auditive Anders og hans ligemand har faet mange pataler fra lererne. De elsker
nemlig at tale hgjt og for meget. Det virker, som om Anders elsker at hgre sin egen
stemme. Da hgresansen er deres sterkeste modalitet, kan de ofte repetere ord for
ord, hvad de har hgrt. Auditive personer er oftest dygtige til at imitere andres stem-
mer. Dette kan de drage nytte af i social ssmmenhang. Hvis en auditiv person ringer
til dig, sgrg for at have noget at give dig til, fordi samtalen vil formodentligt tage
lengere tid.

I frikvarterer, i gruppearbejde og ved offentlige lejligheder kan du ofte hgre
dem. De trives ypperligt som sociale vasener og bliver ofte valgt som forhandlere
eller talsmand. De kan berette morsomme historier med perfekt “timing” og kan fa
folk til at grine af den samme vittighed gang pa gang. Historiefortzelling er en sterk
side hos auditive personer, men hvis de bliver afbrudt, starter de forfra igen.

Disse leringstyper bryder sig ikke om at arbejde med papir og blyant. De vil
hellere tale om eller diskutere emnet. Musik, rytmer og toner stimulerer dem, og i
klasseveerelset kan du fa en fysisk indikation af, hvem det er: Se efter hvem, der
smastamper i gulvet, banker med blyanten i banken eller smataler med andre eller
sig selv. Dels vil de gerne bevage sig under informationsbearbejdningen, dels skal
de selv verbalt gennemga det, de netop har lert. Et avanceret geet er, at mange larere
har en tendens til at vere auditive typer. Nar man som forelaser taler et stykke tid
for en larergruppe, sker der noget markeligt. Mange vender sig nemlig til deres
sidemand og fortaller, hvad forel®seren netop har sagt, og der bliver ofte lidt uro i
lokalet ... da ved man, at denne leringsgruppe opsuger informationerne aktivt.

Et godt rad nar du har at ggre med auditive elever; var forsigtig med det, du
siger. Han vil huske ordret, hvad du har sagt. Mange gange er det tidsspilde, for ikke
at sige meningslgst, at argumentere med en auditiv person.

Match den auditive elev

Auditive elever er egentlig dem, som er lettest at undervise. Denne gruppe klarer at
opsuge mundtlige instruktioner meget godt. Nar de lytter, leerer de bedst. De kan
med fordel indspille lektioner for bedre at kunne repetere indholdet. Til forskel fra
visuelle elever, som oftest er hurtige lesere, leser disse sjeldent hurtigt, men arti-
kulerer desto bedre. Ved sproglering er de oftest dygtige til udtale og intonation.
For at fa en meningsfuld respons fra auditive elever, bgr du stille spgrgsmal
til dem, inden du giver instruktioner. Herved far du dem til at lytte for at kunne be-
svare spgrgsmal. De har ofte succes med at arbejde parvis eller i grupper, hvor de
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kan tale og dele deres idéer og kundskaber med andre. Som vejleder og lerer bgr du
for at lette leeringen og fa denne gruppe engageret arrangere leringsaktiviteter om-
kring deres behov for auditive indtryk og udtryk.

Laerere elsker visuelle elever!

For de fleste lerere er det en drgm at arbejde med visuelle elever. De sidder opret,
kigger pa lereren og synes at lytte til ethvert ord, der siges, specielt lererens. I klas-
sevaerelset sidder de gerne forrest eller grupperet i rekken lengst fremme og lige
ned i midten af klassevarelset. De er altid de farste til at vende siderne i arbejdsbo-
gen, og deres arbejder er oftest meget nydeligt udfgrt. De har ofte en @®stetisk inte-
resse, hvilken man hos en del kan se pa den smagfulde made, de klader sig pa.
Steerkt visuelle mennesker behgver egentligt ikke at g til en sdkaldt “farveanalyse”,
fordi de ofte har den rette forstaelse af deres personlige farver. De gar endda gerne
til sddanne analyser, maske for at fa deres visuelle farvefglelse bekreftet.

Deres @stetiske interesse giver sig ofte udtryk i indretning af hjemmet, de-
korationer og lignende, og de kunne meget vel designe et klasseverelse, sa det bliver
smagfuldt, farverigt og harmonisk. Denne farvefglelse kan ind imellem blive eks-
trem, s at de let forstyrres af tgj eller miljger, som er disharmoniske.

Man kan identificere visuelle elever ved, at de er opmeerksomme pa alle sma
detaljer. Ind imellem kan de vaere ubehagelige for leereren med alle deres pataler af de-
taljer. Sgrg for at du har orden pa dine lektionsplanleegninger og pa det, du skriver pa
tavlen. De husker, hvad du skrev lengst nede til hgjre 1 matematiktimen, da klokken var
13.45! Var omhyggelig med at tage undtagelser op, som ofte bekrafter reglen, ellers
kan du veere sikker pa, at den sterkt visuelle elev vil vare opmarksom pa dette.

Visuelle elever anvender gerne forskellige farver, nar de arbejder. I deres
bgger finder man ofte understregninger, markeringer og symboler. De l@rer ikke sa
godt gennem mundtlige instruktioner. De vil hellere se, hvordan tingene fungerer.
De far mange anvendelige informationer gennem observationer. Var derfor op-
merksom pa dit ansigtsudtryk og din adferd i nerheden af disse mennesker, fordi
de vil vere opmerksomme og erindre sig dine gestikker (specielt hvis de afslgrer
negative tanker).

Meget staerkt visuelle elever er ikke altid sa dygtige til at udtale fremmed-
sprog og lerer heller ikke sa godt ved foreleesninger. De har hele tiden brug for vi-
suelle forestillinger til at integrere med eller tage stilling til. De direktiver, du gn-
sker, de skal huske, bgr du skrive ned. De er tit “kopimaskiner” og tager gerne no-
tater under en forel@sning. Visuelle elever har brug for visuelle metoder.

Visuelle personer udmarker sig ved at blinke lidt mere end andre. Lidt spg-
gefuldt kan man pastd, at de har et kamera i hovedet. Nar puslebrikkerne” falder pa
plads, blinker de for at fa plads til nye billeder. Ind imellem nar de forsgger at forsta
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eller fokusere pa informationer, opfgrer de sig ogsa som et kamera — de smablinker,
som om de indstiller linsen.

Match de visuelle elever

For at lette leringen for denne elevtype, kan du prgve nogle af fglgende idéer:

= tal ikke nér de afskriver vigtige oplysninger.

= variér dit ordvalg og appellér til deres fantasi og indre billedsyn gennem malen-
de beskrivelser.

= {3 dem til at anvende idékort eller grafiske fremstillinger, formindskelse eller
forstgrrelse af tekster, ja alt som visuelt kan markere vigtige dele.

= medbring altid farvepenne og opmuntrér dem til at lave personlige notater, hvor
symboler og farver indgar.

= Jad dem afskrive eller omskrive tekster.

= brug andre metoder som fx pusle- eller rollespil for at udvide deres leringsre-
pertoire.

= givdem visuelle erindringssymboler til mundtlige forelesninger.

= sgrg for at have ekstra opgaver — de bliver nemlig hurtigt feerdige med opgaver.

= Jad dem fgrst og fremmest fa lejlighed til at ggre rede for vigtige kundskaber
visuelt.

Kinestetikkerne

Lererne har ofte problemer med at takle de kinestetiske elever. De lerer nemlig med
folelser og kropslig aktivitet. Hvis de ikke accepterer lereren, er foruds@tningerne
ikke de bedste. For en larer gelder det om at opbygget fortrolighed og vare leder
for kinestetikkerne. Du kan aldrig velge en kinestetikker — han/hun vil valge dig.
Hvis du en gang har opnaet fortrolighed, har du en ven, som hjelper dig med at op-
bygge en positiv atmosfare i gruppen. Hvis du derimod ikke opnér dennes fortrolig-
hed, har du en person, som vil prgve at tage lederskabet eller i alt fald sabotere din
undervisning.

Kinestetikkerne er de sande innovatgrer. Da de bygger deres liv mest pa
fglelser, vover de at teste uden fgrst at kalkulere. De kan ofte komme med de mest
fantastiske opfindelser, men de kan ikke forklare hvordan. De visuelle mennesker
tenker, funderer og kalkulerer derimod, og nér de langt om lenge far udviklet nye
ting, har kinestetikkerne for l&ngst opfundet den samme sag...

I klassevarelset er det ofte kinestetikkerne, som ikke kan sidde stille, dem
som oftest kommer for sent eller forstyrrer. Deres sans ”sidder i musklerne”, s& der-
for har de brug for sande fysiske aktiviteter. De er ofte de bedste til idrat og samti-
dig dem, som oftest er mislykkede i skolen. Mange henvises til speciallerere og
afslutter skolen fgr tid. Det er ikke lykkedes skolen i tilstrekkelig hgj grad at finde
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frem til metoder til denne l@ringstype. Det tager lengere tid for dem at lere svere
eller nye ting, men nar de har lert det, husker de dem ofte resten af livet. De har en
god hukommelse!

Kinestetikkerne er dem, som hgjest verdsatter eksperimenter, studiebesgg
ja alle aktiviteter, som foregar uden for skolen. I deres tgjsmag er de meget personli-
ge. De kan tit have det samme tgj pa flere uger i traek, bare det er noget t@j, de godt
kan lide.

De er meget fglsomme med hensyn til personlig integritet. Sgrg for at du
ikke sarer en kinestetikker og forsgg frem for alt ikke at vere patrengende. S& vin-
der du intet gehgr. Derimod er kinestetikkeren i sit rette element den sande leder
med savel humor som skuespillertrang.

Mgd kinestetikkerne pa deres vilkar

Kinestetikkerne er aktive ved laring. De skal have aflgb for deres bevegelsesenergi
og deres praktiske sans. Du bgr planlegge dette ind i mange praktiske gjeblikke og
interagere med andre. Inkludér drama og pantomime i dine lektioner. Opmuntrér
dem til pa en eller anden made at agere, det de har lert. Sociale emner og naturvi-
denskab kan blive levende for dem, hvis de fx far lejlighed til at spille historiske
episoder eller forskellige videnskabelige opgaver. De er ofte meget kreative, hvis de
far lov til at planleegge pa egen hand.

Sgrg for at din undervisning indeholder projektarbejder, helst tematiske. Nar
de teender pa” et emne, kan de arbejde dag og nat. De har ofte egne projekter
hjemme, som er meget imponerende. Leg, spil og eksperimenter er sterke “ankre”
for deres lering.

For at fange denne elevtype bgr du starte lektionerne med et praktisk gjeblik
med forbindelse til deres personlige livserfaringer. En anden strategi er at anvende
sa lidt gjenkontakt som mulig. Udfordrér dem ikke ungdvendigt. De vil formodent-
ligt vinde direkte konfrontationer. Var en sa inspirerende leder, at de “jagter” dig,
ikke det modsatte.

Taktile elever

Hyvis du ser en elev, som sidder og fingererer ved nogle smating, kan du formode, at
denne elev har en sterk taktil leringspraeference. Taktile elever er dem, som hele
tiden har brug for at rgre ved noget — ofte til mange l@reres (og kammeraters) &rg-
relse. De kan nemlig ggre mange i deres omgivelser lidt nervgse med deres bestan-
dige pilleri. For disse elever sidder mange vigtige “laringsreceptorer” i handerne
eller fingrene. Dette kan ind imellem give sig udtryk i neglebidning, trekken i haret
eller rygning. Denne leringstype har brug for taktil stimulering for at forankre nye
0g sv&re sager.
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Ligesom kinestetikkerne bygger de leringen og relationerne pa fglelser,
men til forskel fra kinestetikkerne er de langt mere finmotoriske. Nar kinestetikkerne
anvender et svulmende kropssprog med sterk mimik, er de taktile langt mere “be-
herskede”. De gestikker, de anvender i deres fremstillinger, er ofte langt mere sofi-
stikerede og serdeles effektfulde. De er ikke lige sa hgjtrabende og forstyrrende”
som kinestetikkerne. De arbejder lidt mere i det tavse, men pé en ind imellem eks-
trem made. Det tager ofte ganske lang tid, inden de udtaler sig, men det, som de sa
siger, er ngje overvejet. Deres kommentarer kan vare rigtig skarpe ind imellem.

Vi finder fgrst og fremmest de taktile elever i edb-rummene. Her trives de i
deres rette element. Her arbejder de med handerne, far omgaende feedback og kan
eksperimentere og udforske. De er tit meget dygtige inden for IT-omradet. De er
ogsd meget interesseret i arbejde, som har noget med finmotorik at ggre: som fx
finsnedkeri, elektronik, handarbejde og madlavning.

Taktil matchning

Da Tore startede pa gymnasiet, havde han i hele sin skoletid ikke lest en hel roman,
og svensklaereren uddelte en “mursten” hver tredje uge. Tore sukkede dybt. Hvorfor
dette forhadte romanlaseri? Men Tore tenkte ogsa pa, at han havde mattet vente to ar
pa at komme ind pa den eftertragtede linje. Han matte ggre sig umage med studierne.
Svensklareren havde ogsa fortalt om de forskellige leringstyper, og Tore genkendte
straks sig selv som en taktil elev. Lisa (Iereren) medbragte altid nogle skinnende bol-
de, som hun pastod, skulle vere gode for netop sadan en som ham. I hver time lagde
Tore beslag pa en bold. Han havde det faktisk ikke sa darligt, nar han havde noget at
rgre ved, nér han leste. Hurtigere end han nogensinde havde troet det, havde han plg-
jet sig igennem den fgrste roman i sit 18-arige liv — med en bold i h@nderne.

For at mgde de taktile elever pa den bedste made, bgr lereren udarbejde
taktile leringsmetoder. Eleverne bgr selv udarbejde redskaber til nye og svere gje-
blikke fx leringskort, elektrospil og looper. Ved at de selv laver materialet, lerer de
“muskulert”. IT er et udmarket hjelpemiddel til taktil lering. Der findes mange
konstruktive programmer til skolebrug. Mange taktile elever er ofte virkelig gode
ressourcer i computerrummene.

Praecis som med kinestetikkerne bgr man ikke veere for patreengende med en
taktil elev. De omrader og de mennesker, han fgler for, bliver vigtige for hans lz-
ring. Han skal have lidt mere tid end de andre og have lov til at sidde i ro og fred.
Slutprodukterne er mange gange velgennemtankte.

I klassevarelset bgr der findes enkelte ting for taktil stimulering, fx koosch-
bolde eller kulgrte bolde, plukmateriale og finurligt “pillemateriale”. Du vil straks
se, hvem der leegger beslag pa disse stimuleringsredskaber. Lad de taktile elever far
fingre i disse smating under andre aktiviteter. Dermed skabes sével koncentration
som bedre l@ring.
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Laeringsstile og personlighedstrak

Med lidt trening kan man opgve sin evne til at "aflase”, hvilken leringstype elever-
ne representerer. Dette har vi lerere nytte af i flere henseender: for at tilpasse meto-
dikken og forbedre lederskabet i klassevaerelset samt for at lette elevernes planleg-
ning, nér de skal bearbejde sveart og nyt materiale. Gennem vor made pa at kommu-
nikere ikke-verbalt viser vi, hvordan vi bearbejder informationer gennem vores san-
ser. Nar vi taler, treekker vejret, rgrer os, blinker m.m. giver vi tydelige indikationer
pa, hvilken modalitet der dominerer. Fglgende generelle oversigt er hentet fra NLP
(neuro-lingvistisk programmering) samt egne observationer gennem flere ar.

Visuel Auditiv Kinestetisk
Tanke/erindring | Billeder Lyd Fglelser
Ord Se, vise, blik, sigt, | Hgre, melodi, bul- | Kende, rgre, g4,
uklart dre, rgst, lyde sare, greb
Vejrtrakning - hgjt - midt i brystet - dybt
-overfladisk ande- |- jeevnt &ndedraet - langsomt
draet
Tale - hurtigt - taler meget - dybere stemme
- stgt - velmoduleret - afventende
-hgjt stemmeniveau | - rigt sprog - gh hm ..
Kroppen - udstrakt - hovedet pa skra |- sma hop
- hagen opad - "telefon-position” | - skifter ofte stilling
- "nazsen i vejret” | -rytmiske bevaegel-
ser

Hyvilken er din dominerende sans?

Lige som i livet, hvor intet er sort eller hvidt, har de fleste af os ikke bare en sanse-
modalitet, som dominerer. De fleste af os har tre eller fire fungerende kanaler, men
vi har et eller to systemer, som er sterkere eller, som prager vores personligheder.
Med viden om disse leringsmodeller kan vi @ndre eller forbedre vores metoder for
de fleste elever. Vi kan med andre ord matche dem bedre og dermed forbedre vor
handlingsrolle.

Ved hjelp af fglgende tabel kan du fa en indikation af din dominerende
leringskanal. Markér det i hgjre margin, som passer bedst til dig. Du far sikkert
markeret flere meninger pa hver reekke. Du kan med denne enkle gvelse fa en gra-
fisk oversigt over, hvilken leringskanal der groft set er sterkest respektive svagest.
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Hyilken type er du mest?

KINESTE-
Nar du... VISUEL AUDITIV TISK OG
TAKTIL
Lerer Laser helst selv, | Foretrekker Praktiske
vil se demonstra- | mundtlige in- erfaringer,
tioner, diagram- | struktioner, leerer gennem
mer, billeder, forelesninger og | direkte delta-
film, dias diskussioner gelser, pro-
jekter, rolle-
spil
Tale Taler komprime- | Synes om at Overvager
ret ind imellem lytte, men er dine ord, ge-
kortfattet, afviser |utdlmodig efter | stikulerer
at lytte for lenge |selv at tale meget, anven-
der udtryks-
fulde beve-
gelser
Laser Elsker beskrivel- | Foretreekker Vil helst lese
ser, standser op | dialoger og kon- | bgger med
for at forestille versationer, megen
sig scenerne ”Hgre” hvordan | ’handling”, er
personerne ud- | ikke sa aktiv
trykker sig en leser
Stave Forsgger at se Udtaler ordene | Nedskriver
ordene hgjt eller tyst ordene og
“efterprgver”

om de er kor-
rekte

Far en prgve tilbage

Leser den igen-
nem og noterer
fejlene

Spgrger “hvad
er det for en
fejl?”

Smider prg-
ven vak

Koncentrerer dig Bliver let distra- | Forstyrres af lyd | Distraheres af
heret af uorden | og uvasen bevaegelser
og bevagelser

Slapper af Foretrekker at se | Lytter til radio, |Dyrker idraet

tv, lese, kigge pa
spil/leger

plader, band
eller musicerer

eller spiller
spil
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Glemmer Glemmer navne | Glemmer an- Husker bedst
men husker an- sigter men hu- det, man har
sigter sker navne lavet

Er vred Bliver tavs og Fér verbale ud- | Styrter af
syder indvendigt |brud sted, skarer

tender, knyt-
ter n@verne

Skabe forretnings- | Vil have et di- Foretrekker Samtaler og

kontakter rekte, personligt | telefonkontakter | ggr andre ting
mgde, gje til gje samtidig, fx

promenerer

Vardsette nogen Nedskriver rosen | Udtrykker din | Giver dem et

vaerdsaettelse klap pa ryg-
hgjt gen

Forsgger at forstd | Ser fgrst og Lytter til deres | Ser pa krops-

nogen fremmest pa de- | stemmer sprog
res ansigtsudtryk

Nar du er interaktiv | Ser dig omkring, | Taler med dig Bevager dig,
fokuserer pa de- | selv eller til foler dig ner-
taljer andre v@s, irriteret

eller utalmo-
dig

Tabellen peger pa, at min mest dominante kanal er ...............cocooveviiiiiion.n.

Didaktiske konsekvenser

I klassevarelset findes elever med forskellige dominante sansemodaliteter. Forsk-
ningen viser, at vi som regel har et repraesentativt system, dvs. en kanal, som er lidt
sterkere end de andre. Vi foretrekker at anvende en, muligvis to sanser ved lerin-
gen.

"Nyt og sveert materiale skal introduceres ved hjeelp af
hver elevs individuelle perceptuelle evne, forsterkes af
en anden eller tredje (men anderledes sans)
og skal senere tillempes ved, at man lader eleven
bruge informationerne.”

fra Dunn & Dunn & Treffinger: "Alla barn &r begavade — pa sitt sitt"
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Med indsigt i forskellige sansedominanser bliver det naturlige leererspgrgsmal:

”Hvordan skal vi kunne undervise de forskellige elevtyper pd en tilfredsstillende
made?” Nar vi skifter perspektiv fra undervisning til leering, handler den nye lerer-
rolle mere om at vere vejledere end at vaere kundskabsformidlere. Eleverne skal
dermed tage et mere aktivt ansvar for deres l@ring. Didaktisk set bliver konsekven-
serne, at eleverne skal opmuntres til at indlaere pa deres sterkeste kanal. Praktisk set
kan sveert og nyt materiale introduceres pa fglgende made:

Auditive elever l®rer bedst via hgresansen. Fgrst lytter de til lererens mundtlige
gennemgang eller indspillede band. De skal altsa have indholdet forklaret mundtligt.
Senere vil de gerne selv verbalisere det, de har hgrt, altsd stte deres egne ord pa
kundskaberne. De har ofte svert ved at tage notater, mens de lytter, derfor kan de
efter forelesningen selv lese indholdet og tage notater. Til sidst bgr de forsterke
leringen gennem en praktisk gvelse: et rollespil, en sang, en opfgrelse, et krydsord
osv. Disse elever trives 1 gvrigt godt med aktiviteter som spgrgetimer, debatter, dis-
kussioner, interviews og mundtlig fremstilling.

Visuelle elever husker bedst det, de har set, lest eller observeret. De behgver fgrst
visuelt materiale: tekster, billeder, film, idékort og lignende. De kan have nogle van-
skeligheder ved at lytte til en forelesning, hvis de ikke far lov til at se teksten. De
har ofte et staerkt behov for mentale billeder, og derfor tager de notater eller tegner
under forelasningen, for senere at kunne g tilbage til erindringsnotaterne og skabe
forstaelse. De rigtige “nedkradsere” er ofte billedvisuelle elever. For at spare tid og
skabe opmerksomhed kan et arbejdsark med allerede udfyldte dele vare en hjzlp.
De far ogsa en god hjelp ved at understrege med penne i forskellige farver og sym-
boler. De lektioner, som passer til dem, skal derfor fgrst gives via tekster, siden
mundtlige gennemgange og til sidst nogen kreativ aktivitet; eksperimenter, panel-
diskussioner, projekter m.m.

Kinestetiske elever bgr forst og fremmest have lov til at bevage sig, nar de selv lz-
ser nyt materiale eller lytter til en mundtlig gennemgang. De l®rer lettest gennem
aktiv, fysisk deltagelse. De har oftest en stark preference for at bevage sig, og gen-
nem bevagelserne fastnes deres lering. For at fange deres interesse bgr praktiske
gvelser sasom: rollespil, udflugter, samarbejdslaring, laboratorier og lignende ind-
lede nyt og svert materiale og siden forsterkes gennem mundtlige gennemgange
eller tekstlesning.

Taktile elever larer lettest svart eller nyt materiale gennem fysisk bergring med
henderne. De bgr have mulighed for at kradse ned, tegne, skrive, bygge modeller og
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kopiere oplegget. For dem er leringsredskaber, leringscirkler, elektrospil, edb-
programmer eller lignende spil et ypperligt hjelpemiddel, nar et nyt emne skal in-
troduceres. Efter denne tilpassede metodik kan de laese tekster og deltage i diskussi-
oner for at forsterke leringen og arbejde med flere sanser. For denne type elever
fungerer fx blgde bolde aldeles udmerket, nar de koncentrerer sig og arbejder. De
vil gerne “fingerere” med noget under intensivt arbejde.”

For metodisk at kunne matche de forskellige leringskrav kreves der et gennem-
tenkt og gedigent forarbejde fra leererside. Det er derfor en stor fordel at samarbejde
1 arbejdsgrupper og skabe netverk som idéforum.

En anden grundleggende tanke i leringsstile er, at eleverne selv skal stille
spgrgsmaél og sgge svar og dermed ogsa bestemme arbejdsmaden pa de forskellige
tidspunkter. I praksis indebarer det, at eleverne selv kan udvikle l@ringsredskaber,
tage ansvar for og kontrollere deres egne kundskaber og faerdigheder. En yderligere
vigtig dimension er konstant at udvikle lering.

Eleverne skal ikke udscettes for undervisning,
uden at de selv deltager aktivt i leceringen.

Multisensorisk leering

For at accelerere leringen hos eleverne, bgr alle kanaler stimuleres, som tidligere
fremhavet. De fleste elever har oftest en sterk kanal, men meget succesfulde elever
har to eller flere sterke sansekanaler. Hvorfor en kanal bliver dominant, ved man
ikke, men der er en hypotese om, at de sterkeste sanser udvikles i den tidlige spad-
barnsalder. Den made, som bedst fgrer til overlevelse prioriteres generelt set, selv
om det i et sikkert, trygt miljg ikke drejer sig om direkte overlevelse.** De traditio-
nelle leringsmetoder, dvs. visuel og auditiv lering, er ikke specielt effektive. At
diskutere, lere ved at ggre og ved at undervise andre og umiddelbart omszatte det,
man har lert sig, fgrer til det bedste hukommelsesudbytte — og slet ikke forelesnin-
ger! Denne indsigt skaber ogsa forstaelse for konkrete leringsredskaber, d.v.s. sa-
dant materiale som eleverne selv udarbejder af klippe-klistre karakter. Laringen for
adskillige elever, uanset alder, sker netop, nar de aktivt arbejder med udvelgelse af
informationer, som skal bearbejdes med praktiske leringsredskaber. Alle sanser
stimuleres, nér eleverne nedskriver fakta og mundtligt beretter om redskaber eller
forhgrer deres kammerater. For at fa det bedst mulige hukommelsesudbytte bgr vi
give eleverne mulighed for at omsa®tte kundskaberne i praksis til det virkelige liv
uden for skolens vegge.
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”Man lcerer ved at ggre noget
selv om du tror, at du ved det,
har du ingen vished for det, for du prover.”
Sofokles

I hjernen opbygges vigtige forbindelser, nar vi aktivt arbejder med sa mange sanser
som muligt. Séledes beskriver dr. Carla Hannaford betydningen af sansefornemmel-
serne: “Jo rigere vort sensoriske miljg er, jo stgrre er vor frihed til at udforske den,
jo mere indviklede bliver mgnstrene for lzring og kreativitet.”

Hvis vi leerer pa en made, afsattes der et elektrokemisk spor i hjernen. Nar
vi lerer pa flere forskellige mader, udvikles hele hjernen og integrerer mange for-
skellige nervecellers forbindelser.

Elevens laeringsstil og leererens undervisningsstil

Har du haft en klasse eller gruppe, som du ikke kunne matche? Har du nogle gange
fglt, at "noget” ikke stemmer i klasseverelset? Hvis ikke hgrer du til undtagelsen,
som bekrafter reglen, nemlig at en nggle til succes 1 klassevaerelset er metodisk at
kunne matche savel individerne som gruppen. For lerere er det af den stgrste vigtig-
hed at kunne granske sin egen arbejdsstil og undervisningsstil. Hvordan fungerer jeg
egentligt? Pa hvilken kanal er det sandsynligt, at jeg selv sender? Det er rimeligt at
antage, at jeg har en tendens til at foretrekke de elever, som ligner min egen stil. For
at nd sd mange elever som muligt skal lereren kunne spille pA mange strenge og
undervise multisensorisk.

Fglgende opstilling viser, hvordan forskellige lerertyper matcher de forskellige
elevtyper samt, hvilke metodiske indslag vi specielt bgr iagttage:*®
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LARERENS UNDERVISNINGSSTIL

til emnet.

har nemlig
svert ved bade
at lytte og skri-
ve.

AU-
DI- |AUDITIV VISUEL TAKTIL KINESTE-
TISK
TIV
E A Udmarket kom- | Anvend gerne | Da du foretrekker | Hvis du
L U bination. Laere- |visuelle hjel- | at give eleverne anvender
E D ren forelaser, pemidler, men | taktile aktiviteter, |laringsakti-
A\ I anvender kasset- |tillad eleverne |sasom at klippe viteter med
S T teband og plader. | at verbalisere, |eller klistre, skal du | hele krop-
T I Eleverne lerer sette egne ord | bestreebe dig pa at | pen som
I \Y ved at lytte. Det | pa det, som de |give mundtlige metode, skal
L gér godt, niar du | hgrte under instruktioner til du huske at
samtaler og in- lektionen. Sma- | eleverne. Giv al- tale med
struerer. S@rg snakken ele- drig kun skriftlige |bgrnene, néar
dog for at det verne imellem | direktiver. Op- de Igser
ikke bliver til for |tyder p4, at muntrér eleverne til | opgaver. De
mange diskussi- |laering foregar. |at reesonnere, mens | skal have
oner! Svav ikke | Hvis du taler og | de arbejder med auditiv
for langt ud 1 skriver samti- | taktile l&ringsme- | kontakt med
periferien - og digt, vil elever- | toder. dig, for at
sgrg for at ele- ne protestere. det kan lyk-
verne holder sig | Auditive elever kes.
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E A\ Selv om du er En helt fanta- | Nar du giver dine | Da du fore-

L I tilfreds med at stisk kombina- | elever taktile akti- | treekker

E S forelese, anvend |tion! Du trives | viteter, skal du praktiske

\Y% U film, billedband, |ved at undervi- |huske at give dem | aktiviteter,

S E billeder, tegnin- | se med visuelle | skriftlige instrukti- | temastudier

T L ger som supple- | teknikker, og oner pa et stykke | o.lign. med

I ment til dine eleverne leerer | papir eller pa tav- | dine elever,

L lektioner. Dine bedst pa denne | len, sa de lettere baér du kom-
visuelle elever made. Du og kan tage din meto- | plettere
har brug for den- |eleverne er dik til sig. Sgrg for |dette med at
ne ekstra la- synkroniserede. | at disse metoder vise bille-
ringsfinesse. Giv | Her passer prg- |fgles meningsfulde |der, dia-
gerne skriftlig ver og skriftlige | og ikke er alt for grammer og
dokumentation til | eksaminationer |”’barnlige” for disse | film som
dine gennemgan- | godtindiun- |elever. supplement.
ge. dervisningen. Giv ogsa en

masse bog-
tips, sa de
selv kan
fordybe sig i
emnet.

E T Dine forel@snin- | Selv om du Ypperlig kombina- | Inspirér til

L A ger og klassevae- | foretraekker at | tion. Du er virkelig | taktile akti-

E K |relsesdiskussio- |anvende bille- |henrykt for alle viteter efter

A\ T ner skal inklude- |der og andre taktile aktiviteter | ekskursio-

S I re klippe, klistre | visuelle stimuli, | og inspirerer ele- | ner, udflug-

T L og skriveaktivi- |skal du tillade |verne pa deres ter eller

I teter. Eleverne disse elever at | bedste kanal; le- fysisk lee-

L foretreekker at anvende deres |ring via puslespil, |ring. Ele-
ggre ting med hander til at spil, edb- verne larer
deres haender, sd | skabe ting, der |programmer o.s.v. |bedst ved at
lad dem udforme | relaterer til Her findes ingen klippe, kli-
praktiske lz- emnet. Op- hamninger ved at | stre eller
ringsredskaber. | muntrér dem til | anvende “barnlige” | farvelegge

at skrive pa leringsredskaber. | det, som er

computer relateret til
oplevelses-
baseret le-
ring.
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Forklar gerne
indholdet
mundtligt, men
tillad elevernes
fysiske aktivite-
ter for, at de skal
forsta bedre. Fx
kan de udfgre
pantomime for at
forstaerke det, du
gennemgar
mundtligt. Fang
eleverne med
morsomme epi-
soder eller anek-
doter, helst nar
du har en fglel-
sesmassig per-
sonlig kobling.

Komplettér din
visuelle under-
visningsstil
med historier
og skuespil.
Lad eleverne
deltage i rolle-
spil eller andre
fysiske aktivi-
teter for at lette
leringen. An-
vend interesse-
vaekkende bil-
leder og sprog-
lige metaforer.

Taktile og kineste-
tiske aktiviteter kan
let kombineres.
Anvend store pus-
lespil, alfabetiske
ruter og labyrinter.
Lad eleverne ud-
forme store lz-
ringsredskaber,
gerne gruppevis.

God kombi-
nation. Du
og eleverne
foretreekker
samme type
leering: ud-
flugter og
fysiske akti-
viteter.
Konkrete
eksperi-
menter sa-
som spil og
episoder,
hvor virke-
ligheden kan
fange ele-
verne.
Fundér over,
hvem der er
lederen.
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